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В состав клеточных мембран, в том числе и иммунокомпетентных клеток, входят алкилглицеролы (АГ), открытые в 1922 году и впервые синтезированные в 1930 году Нобелевским лауреатом Р. Робинссоном. Являясь естественным компонентом организма человека и животных, АГ особенно в высоких концентрациях содержатся в печени гренландской акулы, из которой были выделены три активных компонента: химиловый, батиловый и селахиловый спирты. С наличием метоксизамещенной группы в этих спиртах связывают их антибиотическую активность, батиловый спирт способствует эритропоэзу, селахиловый спирт стимулирует формирование нормальной микрофлоры кишечника (Lactobacillus lactis), экспериментально установлена ингибиция АГ роста опухолевых клеток, а благодаря исследованиям, выполненным в институтах Макс-Планка (Фрейбург, Швейцария), Гематологии и онкологии (Мюнхен, Германия), а также шведскими учеными, АГ стали широко использовать в качестве протекторов клеток при проведении радио- и химиотерапии у онкологических больных. Пытаясь ответить на вопрос, влияют ли АГ на ИС, под руководством автора было проведено исследование двойным слепым методом основных иммунологических параметров у практически здоровых лиц, принимавших алкимер в течение двухнедельного курса приема. Особенностью проведенного исследования явился учет физиологической флюктуации анализируемых параметров в течение двухнедельного промежутка времени до приема препарата или плацебо. Результатом испытания стал вывод о том, что алкимер вызывает увеличение относительного и абсолютного содержания лимфоцитов в периферической крови, а также увеличение метаболической активности фагоцитов.

